
DIE STARS IM 
SPÄTSOMMER-

GARTEN: ÜPPIGE 
DAHLIEN IN  

ZARTEM PASTELL
Blumenexpertin und Autorin Jora Dahl über  

ihre Lieblingspflanze und wie man sie hegt und pflegt
F O T O S  Ling Khor T E X T  Jora Dahl

G A R T E N
–

Dahlien ZUR PERSON  Jora Dahl 
arbeitete früher als Redakteurin 
und konzipierte als Kreativ- 
direktorin Ausstellungen. 2018 
machte sich die zweifache 
Mutter mit ihrem Onlineshop  
für ausgewählte Blumensamen 
und -zwiebeln, Dahlien und 
Stauden selbstständig, des- 
sen Sortiment sie mittlerweile  
um schöne Gartenutensilien 
erweitert hat. Außerdem berät 
eine Landschaftsarchitektin in 
ihrem Auftrag Kunden bei der 
Planug üppig blühender Beete.

joradahl.de 
 @jora_dahl

FRISCHE  E RNTE 
Dahlien, Ziertabak 
und Kosmeen blühen 
vom Sommer bis  
zum ersten Frost und 
gehören zu meinen 
absoluten Favoriten in 
Garten und Vase
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PFLANZEN & PFLEGEN 
DIE WICHTIGSTEN TIPPS 
FÜR EIN FEUERWERK  
AUS DAHLIENBLÜTEN

E RNÄHRE N Ein Platz in bester Gartenerde, 
regelmäßige Düngung, Sonne und Wasser – 
das alles lieben die Starkzehrer und belohnen 
uns dafür mit reicher Blüte

E NTSPITZE N Wenn die Dahlienpflanze  
50 Zentimeter groß ist, schneidet man den 
Haupttrieb über einer Blattrosette einfach  
ab. Das fördert die Verzweigung – und 
verdoppelt die Blütenanzahl

STÜTZEN Die Züchter haben es übertrieben: 
Die Blüten sind manchmal einfach zu groß, 
deswegen sollte der Stiel gestützt werden. 
Einfach an einen Bambusstab festbinden!

SCHNE I DE N Je mehr man Dahlien schneidet, 
desto mehr Blüten werden nachwachsen. Ich 
„ernte“ regelmäßig die Hälfte der Blüten für 
die Vase ab und putze alles Verblühte aus

»WIE ALLE BLUMEN  
FÜR DIE VASE  

SCHNEIDET MAN  
DAHLIEN AM  

BESTEN MORGENS«

MEHR DAVON! 
Dahlien sind so pro- 
duktiv, dass man von 
wenigen Pflanzen 
Hunderte von Blüten 
ernten kann. Da kann 
man getrost viel 
abschneiden

1 B LÜHE N DE FANTASI E 
Illustratorin Marion Rekersdrees 
verziert alle unsere Verpackun-
gen mit ihren Zeichnungen

2 DIE SC HÖ NS TE  Ich liebe  
das Rosa der Sorte ‘Café au lait’ 
 –und ihre perfekte Blütenform

3 B EGLEITBLUM E N  Damit 
Dahlien nicht zu mächtig wirken, 
kombiniere ich sie gern mit 
filigraneren Partnern wie 
beispielsweise Kosmeen

4 WILDE OPU L E NZ  Bomba- 
stische Blüten, ungewöhnliche 
Farben: ‘Penhill Watermelon’  
ist ein absolutes Highlight
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DAHLIEN SIND N I CHT  WI NTE RHART  und 
brauchen deshalb eine kleine Sonderbehand-
lung für die kühle Jahreszeit.  Wer ganz sicher 
gehen möchte, dass die Knollen nicht erfrie-
ren, gräbt sie nach dem ersten Frost aus und 
lagert sie bis zum nächsten Frühjahr an einem 
dunklen, kühlen und trockenen Ort. Wer seine 
Dahlien im Topf zieht, hat kaum Arbeit: eben- 
falls nach dem ersten Frost die Pflanze herun- 
terschneiden und die Töpfe samt Erde und 
Knollen in den Keller stellen. Oder man sucht 
nach dem perfekten Mikroklima im Garten. 
Denn besonders in wärmeren Regionen und 
milden Wintern überleben die Knollen auch  
im Boden, wenn man darüber eine Schicht aus 
40 Zentimeter Kompost und Laub anhäufelt. 
Warme und geschützte Hauswände sind ideale 
Orte, an denen es der Frost schwer hat und die 
Dahlien gut durch den Winter kommen.

MEINE LIEBLIN GSSO RTEN  ‘Café au lait’, 
‘Creme de Cassis’, ‘Gerrie Hoek’, ‘Brown 
Sugar’, ‘Nicholas’, ‘Lavender Perfection’,  
‘Break Out’, ‘Twyning’s White Chocolate’, 
‘Penhill Watermelon’, ‘Omega’, ‘Wizard  
of Oz’, ‘Salmon Runner’, ‘Pink Magic’

DAHLIEN ÜBERWINTERN 
DREI VERSCHIEDENE  
METHODEN, DIE BESTENS 
FUNKTIONIEREN

HO CH -ZEIT So sieht 
es im Hochsommer 
aus, wenn die Dahlien 
förmlich explodieren. 
Lieblingsgartenarbeit 
jetzt: Blumen für 
Sträuße schneiden!
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»IN STRÄUSSEN  
KOMBINIERE ICH GERN 

BLÜTEN AUS  
EINER FARBFAMILIE«

A ls ich neulich ein altes Gartenbuch auf-
schlug, verstand ich, warum Dahlien lan-
ge Zeit ein eher spießiges Image hatten. 
Häufig waren sie knallrot oder signalgelb, 
und zusammen mit ihrer perfekten Blü-

tenform wirkten sie einfach nur aufdringlich und kit-
schig. Kein Vergleich zu dem, wofür Dahlien heute ste-
hen. In den sozialen Medien ist ein regelrechter Hype um 
einzelne Sorten ausgebrochen (etwa #dahliacafeaulait), 
und im Frühjahr sind die braunen Knollen ruckzuck aus-
verkauft. Dieses Revival hat aus meiner Sicht vor allem 
mit den unglaublichen Farben der neuen Dahlien zu tun: 
Sie erscheinen heute in allen erdenklichen Cremetönen. 
In diesen zurückhaltenden Nuancen wirken die opulen-
ten Blumen viel eleganter und sinnlicher.

Das eigentlich Geniale aber ist ihre Produktivität. 
In jeder einzelnen Knolle steckt im Grunde eine ganze 
Blütenproduktionsfabrik. Wenn man die Dahlie regelmä-
ßig für die Vase schneidet, wächst schnell eine neue Blüte 
nach. So kann eine einzelne Pflanze an die hundert Blüten 
pro Saison produzieren, das ist rekordverdächtig! Und ein 
Segen für alle, die ihre Blumensträuße am liebsten im 
eigenen Garten anbauen und schneiden, wie ich es tue.

Ein paar kleine Wermutstropfen gibt es allerdings 
trotzdem: Dahlien müssen vor der Winterkälte geschützt 
werden (siehe links) – und vor Schnecken. Es lohnt sich 
deswegen, die Dahlien erst in Kübeln vorzuziehen oder 
ganz darin wachsen zu lassen. Was wiederum eine gute 
Nachricht für Balkongärtnerinnen und -gärtner ist. So-
lange Nährstoffe, Sonne und Wasser ausreichend vor-
handen sind, kann auch in der Stadt ein Dahliendschun-
gel wachsen. Wenn ich da an die knallroten und 
signalgelben klassischen Balkonblumen denke, wäre das 
doch eine echte Alternative.
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1 GARTE NF INALE  
Wenn im Herbst alles  
welkt, geben die Dahlien 
noch einmal alles

2 MITB RINGSEL  
Schon ein einziger Stiel 
 von Dahlie ‘Café au 
 lait’ mit zwei Blüten  
macht mehr her als so 
mancher Blumenstrauß 

Pflanz- und Pflegetipps für Dahlien 
und viele weitere Pflanzen finden  

Sie auch auf schoener-wohnen.de. 
Einfach den Code mit dem 

Smartphone scannen


